







Affilié à la FFESSM sous le n° 02790225
DOSSIER D’ACCUEIL ET D’INSCRIPTION 2025-2026
Vous trouverez dans ce dossier :

Page 2 et 3 : Le formulaire d’inscription (à remplir en ligne avant d’imprimer).

Tout formulaire incomplet ne pourra être pris en compte !
N’oubliez pas en cours d’année, de communiquer au Bureau, toute modification dans les 

renseignements administratifs vous concernant (adresse postale, e-mail, coordonnées téléphoniques).

Page 4 à 6 : Les informations pratiques sur les lieux, horaires, cotisations & sorties : la fiche d’information sur le club.





Le Bureau 

	NOM

Prénom
	 FORMCHECKBOX 
 Mme  FORMCHECKBOX 
 Mlle  FORMCHECKBOX 
 M.                 

	Adresse
	

	
	Code postal                            Ville 


	Date de naissance
	     /      FORMTEXT 

     
 / 
	
	 dom
	   FORMTEXT 

  
..   FORMTEXT 

  
..

	Ville de naissance
	
	
	 pro
	  

  
. FORMTEXT 

  
..   FORMTEXT 

  
.

	N° département
	
	
	 mob
	  .   FORMTEXT 

  
..   FORMTEXT 

  
.


	 Profession
	
	
	E-mail
	     


	Allergies médicamenteuses (aspirine...)
	
	
	Groupe sanguin
	     


	Personne à prévenir en cas d’accident (Hors membre du club) :

Nom, Prénom :      FORMTEXT 

     
                            .   FORMTEXT 

  
..   FORMTEXT 

  
.
	
	Type de véhicule :
	

	
	
	Immatriculation :
	     


	Niveau de plongeur
	 FORMCHECKBOX 
 N0 (Débutant)
 FORMCHECKBOX 
 N1 (Brevet Elémentaire)
 FORMCHECKBOX 
 N2 (1er échelon)
 FORMCHECKBOX 
 N3 (Autonome)
 FORMCHECKBOX 
 N4 (2ème échelon)


	
	Quel niveau souhaitez-vous passer ?
	 FORMCHECKBOX 
 Aucun
 FORMCHECKBOX 
 N1 
 FORMCHECKBOX 
 N2 
 FORMCHECKBOX 
 N3 
 FORMCHECKBOX 
 N4 
 FORMCHECKBOX 
 Initiateur
	
	Nb de plongées en mer
	    

	
	
	
	
	
	
	Nb de plongées

en autonomie
	

	
	
	
	
	
	
	Nb de plongées profondes (> 30 m)
	    


	Diplômes et capacités particulières
	 FORMCHECKBOX 
 Nitrox basique
 FORMCHECKBOX 
 Nitrox confirmé
 FORMCHECKBOX 
 Trimix
 FORMCHECKBOX 
 photo
 FORMCHECKBOX 
 vidéo
 FORMCHECKBOX 
 souterraine
 FORMCHECKBOX 
 Tec Inspection Visuelle


	
	Niveau d’encadrement
	 FORMCHECKBOX 
 E1 (P2 + initiateur)
 FORMCHECKBOX 
 E2 (P4 + initiateur)
 FORMCHECKBOX 
 E3 MF1 BEES1
 FORMCHECKBOX 
 E4 MF2 BEES2
 FORMCHECKBOX 
 Moniteur NITROX




	Inscription aux formations complémentaires proposées
	 FORMCHECKBOX 
 Nitrox basique (55€)
 FORMCHECKBOX 
 Nitrox confirmé (100€)
 FORMCHECKBOX 
 RIFA (55€)
 FORMCHECKBOX 
 RIFA + PSC1 (80€)
 FORMCHECKBOX 
 Recyclage secourisme


	
	Catégorie d’assurance complémentaire (info)

La souscription est à la charge du plongeur auprès du Cabinet LAFFONT
	 FORMCHECKBOX 
 Loisir 1
 FORMCHECKBOX 
 Loisir 1 Top
 FORMCHECKBOX 
 Loisir 2
 FORMCHECKBOX 
 Loisir 2 Top
 FORMCHECKBOX 
 Loisir 3
 FORMCHECKBOX 
 Loisir 3 Top



	Encadrant actif ?
	 FORMCHECKBOX 
 oui         FORMCHECKBOX 
 non


	
	Ayant droit ?
	 FORMCHECKBOX 
 oui          FORMCHECKBOX 
 non




Je certifie avoir pris connaissance de la réglementation en vigueur, notamment des statuts et règlements de la FFESSM, disponibles sur le site de la Fédération (www.ffessm.fr). De la même façon, je certifie avoir pris connaissance des statuts et du règlement intérieur du CRENSOA, disponibles sur le site du club. Par la signature de ma fiche d’inscription, je m’engage à les respecter. Comme je m’engage à respecter de ne pas porter de maillot short.
Je certifie également avoir pris connaissance de l’intérêt à souscrire un contrat d’assurance individuelle ayant notamment pour objet de proposer des garanties en cas de dommages corporels. J’ai bien compris que sans assurance complémentaire, je ne suis pas couvert en cas d’accident corporel sans tiers responsable, et que l’assurance au tiers, incluse dans ma licence, ne couvre que les dommages causés à autrui.
· J’accepte que mes coordonnées soient utilisées dans le cadre des activités du club et intégrées à l’annuaire interne du club :
 FORMCHECKBOX 
 OUI
 FORMCHECKBOX 
 NON

· J’accepte que mon email soit transmis à la FFESSM lors de l’enregistrement de ma licence :

 FORMCHECKBOX 
 OUI
 FORMCHECKBOX 
 NON

· J’accepte que ma photographie soit utilisée dans le « trombinoscope » du club qui est accessible dans la zone privée du site ainsi que sur la page Facebook et Instagram du club :

 FORMCHECKBOX 
 OUI
 FORMCHECKBOX 
 NON
Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Elles font l'objet d'un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de l'association. En application de l'article 34 de la loi du 6 janvier 1978, vous bénéficiez d'un droit d'accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez-vous adresser au secrétariat de l'association.

	ADHESION
	AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

	Je désire adhérer au CRENSOA pour la saison 2025/2026.
Date : 

Signature :


	Je soussigné (nom et prénom) 
conscient des risques particuliers liés à la plongée sous-marine, autorise l’enfant (nom et prénom)

 
à pratiquer ce loisir pour la saison 2025/2026 dans le cadre du club et autorise tout bénévole appartenant au club à le transporter gracieusement.
Date : 

Signature :




FICHE D’INFORMATION 2025 – 2026
· Activités
Anciens et nouveaux membres, bienvenue à vous ! L’inscription au CRENSOA vous permet de participer aux activités suivantes :

	Séances de plongée
	Séances de carrières et fosses 

	Le mardi et le vendredi

de 20h à 22h

Piscine de l’ENSOA

Fermeture vacances scolaires (sauf exception) 

	Fosse Abysséa à Civaux

Activités du CODEP 79

Carrière de saint LIN



· Origine :

· Cotisations

Accompagnateur 



= 18 € Cotisation obligatoire du CRENSOA (assurance)


Adhérent :

	
	
	Ayant droit
	Extérieur à la défense
	Encadrant

	ADHESION

CRENSOA
	Cotisation statutaire 

(Assurances + adhésion CRENSOA)
	37 €
	62 €
	25 € 

	
	+

	
	Adhésion à l’activité 
	Activité plongée = 35 €
	10 €

	    +

	ADHESION FFESSM (fédérale)
	Licence FFESSM :

Comprenant :

Assurance Responsabilité civile

Droit d’exercer la plongée et toutes autres activités subaquatiques proposées par la fédé

L’adhésion au CODEP 79

Accès à la carrière de Saint LIN

Accès à la fosse de CIVAUX
	Adulte = 95 €

Enfant de 12 à 16 ans = 75 €

	
	Licence FFESSM « passager »

(Licence sans participation aux activités annuelles proposées par le CRENSOA-Plongée)
	Adulte (à partir de 16 ans) = 50 €


	

	

	
	Toutes cartes format « carte de crédit » Brevets de plongeurs et de spécialités
	Passage de brevet            = 16€

Réédition d’une carte         =20 €


Exemples de cotisation : 

- personne de la défense ou ayant droit : 37€+35€+95€ soit 167€ (moins de 16 ans : 37€+35€+75€ soit 147€)

- encadrant actif : 25€+10€ + 95€ soit 130€
- extérieur défense ou non ayant droit : 62 €+35€+95 € soit 192€ (moins de 16 ans : 62€+35€+75 € soit 172€)

Le règlement se fait par chèques (2 distincts).

Les chèques sport du Conseil Régional sont acceptés.

La cotisation globale peut être divisée sur plusieurs mois pour faciliter les paiements des personnes le désirant.
Cette cotisation permet de participer aux frais liés aux activités du club (locations des piscines, achat et entretien du matériel, secrétariat, participation aux frais de déplacement des moniteurs...). La licence fédérale est incluse dans la cotisation.
· Fosse de Civaux
Les séances seront organisées en fonction de l’avancement des formations et en accord avec les encadrants.

Pensez à vous munir systématiquement de votre attestation de niveau, de votre licence et de votre certificat médical.
· Formations Spécifiques
NITROX : Plonger au Nitrox signifie respirer pendant la plongée un air enrichi en oxygène par rapport à celui respiré habituellement. Cela permet une meilleure élimination de l'azote et se traduit par un niveau de fatigue nettement moindre.

Pour pouvoir utiliser cette technique, il est impératif d'avoir suivi une formation spécifique.

Cette formation est réservée aux titulaires du niveau I minimum, et est composée d’un cours théorique obligatoire et d’un cours pratique.

RIFA (Réaction et Intervention Face aux Accidents subaquatiques spécialité plongée) : 

Cette formation a pour objet l’acquisition de l’ensemble des savoirs et savoir-faire nécessaires à la bonne exécution des gestes destinés à préserver l’intégrité physique d’une victime d’accident de plongée, avant sa prise en charge par les services de secours.

L’obtention du RIFA est nécessaire au passage des brevets Niveau 3, 4 et Initiateur. Une formation continue au sein du club est proposée.

· Cours théoriques
Ils seront assurés par les moniteurs du club. Le calendrier vous sera bientôt fourni en fonction du niveau que vous préparez. 

· Matériel obligatoire
Dès la préparation du niveau 1, chaque plongeur doit posséder son matériel : palmes, masque, une ceinture de lest avec lests et tuba. 
A partir de la préparation du niveau 2, il est obligatoire de s’équiper d’une combinaison, d’avoir son parachute de plongée et un moyen de gérer sa décompression (montre + profondimètre ou ordinateur de plongée…). Le matériel tel que les détendeurs et le gilet stabilisateur pourra être loué au club.
· Revue de la FFESSM
Pour vous tenir informés sur le monde de la plongée, abonnez-vous à SUBAQUA, la revue de la FFESSM  Abonnement directement auprès de la Fédération.

Certificat médical 
Pour la délivrance de la licence fédérale, il vous faut impérativement et rapidement un certificat médical de non contre-indication à la pratique de la plongée sous-marine établi par tout médecin (médecin du sport ou fédéral pour plongée Handisub, Trimix hypoxique et compétition)
Le modèle est disponible dans le présent dossier ou sur le lien suivant : https://ffessm.fr/uploads/media/docs/0001/10/cc52369d6265325c18dc143fc87cb82140f833dd.pdf
A noter que le certificat médical n’est valable qu’un an et doit couvrir, en ce qui concerne le club, l’intégralité de la saison 2025/2026, soit jusqu'à fin aout 2026 et donc avoir été établi après le 01/09/2026.
· Documents à fournir
· Ce bulletin d’affiliation FFESSM remplis et signés (l’autorisation parentale est obligatoire pour les mineurs). 


La première est à parapher + le dossier d’inscription CRENSOA + Feuille de cotisation 
· 1 photo d’identité (mettre son nom au dos), non-obligatoire pour les anciens membres. 

· Une photocopie attestant du niveau de plongeur (carte CMAS de niveau, NITROX, TIV, passeport, diplôme).
-           Un chèque du montant de la cotisation choisie à l’ordre du CRENSOA 

· COPIE de votre certificat médical, l’original devant être conservé par le titulaire.

· Le règlement intérieur signé
Pour des raisons de sécurité et d’assurance, en l’absence d’un DOSSIER D’INSCRIPTION COMPLET, l’accès aux bassins ne sera pas autorisé sauf pour les baptêmes.
NOUS N’ACCEPTERONS QUE LES DOSSIERS COMPLETS

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION !
N’oubliez pas en cours d’année à communiquer au Bureau toute modification dans les renseignements administratifs vous concernant (adresse postale, e-mail, coordonnées téléphoniques)
· Site Internet du Club

https://crensoa-plongee.vpdive.com/
· Correspondance Club

crensoa.plongee@gmail.com
· Facebook


Crensoa Plongée (Page) / CRENSOA Plongée (Groupe privé)
· Instagram


Crensoa Plongée
En vous promenant au fil des pages du site, vous pourrez consulter toutes les infos concernant les activités du club et autres : agenda, cours, photos, documents officiels, etc…




PHOTO


(Ne pas coller)





Pour les nouveaux membres uniquement





FORMULAIRE D’INSCRIPTION 2025- 2026











Ayant droit�
Réserviste avec la carte et


Famille de civil de la défense en activité �
Famille de militaire en activité 


(Précisez le grade)�
�
Extérieur à la défense�
Autre �
Voir statut du CRENSOA�
�
 








